
 

   

 
 

Diagnostische criteria: 

➢ Periodiek klachten: dyspnoe, expiratoir piepen en evt hoesten 
➢ Reversibiliteit in FEV1 ≥ 12% én toename van > 200 ml 
➢ Bij twijfel aan de diagnose: overweeg allergologisch onderzoek en/of histamine provocatietest (eenmalige 

verwijzing naar de longarts) 
 
Behandeldoelen: Optimale astmacontrole (ACQ < 0,75) én behoud optimale longfunctie 

Stapsgewijze behandeling astma: 

Altijd: rookstopadvies en begeleiding bij stoppen met roken, afvallen bij obesitas, beweegadvies (leefstijl) TIP: 
Therapietrouw checken, Inhalatietechniek checken en indien nodig verbeteren, Prikkels die astma kunnen 

uitlokken vermijden 

Medicamenteuze behandeling: vlgs.NHG-standaard juli 2020: 
 https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/astma-bij-volwassenen 
 

Stappenplan inhalatiemedicatie 

 
Stap 1 (optioneel) 
 

 
Stap 2 
 

 
Stap 3 
 

 
Stap 4 
 

 
Stap 5 
 

 
Alleen SABA zo nodig of  
lage dosis ICS-formoterol 
zo nodig bij klachten 
of meteen naar stap 2 

 
Lage dosis ICS  
of lage dosis ICS-formoterol 
bij klachten 

 
Lage dosis ICS + LABA 
of intermediaire dosis 
ICS (zonder LABA) 

 
Intermediaire tot 
(tijdelijk) hogere 
dosis ICS + LABA 
of hogere dosis ICS 
(zonder LABA) 
Overweeg stap 5 
 

 
Verwijzing  
Longarts 

Bij klachten: 
- bij gebruik ICS-formoterol: extra inhalatie lage dosering ICS-formoterol (max. 8 inh/dag) of aanvullend SABA 
- anders: SABA 

 
- Stap 1 mag overgeslagen worden (slechts een zeer beperkte indicatie) 
- Bij zo nodig gebruik met een LABA mag alleen formoterol gebruikt worden 

- Inhalatiemedicatie wordt weergegeven in een lage, intermediaire en hoge dosering (zie onderstaande tabel) 
 

Combinatiepreparaten voor astma bij volwassenen voorkomend in dit formularium 
(dosering in microgrammen) 

combinatiepreparaat Lage (start)dosering Intermediaire dosering 
Hogere dosering 
(meestal tijdelijk) 

Beclometason/formoterol 
(Foster, Symbicort) 

   

aerosol/poeder (extrafijn) 2 dd 100/6 
2 dd 2 à 100/6 of 
2 dd 200/6 

2 dd 2 à 200/6 

Budesonide/formoterol 
(Symbicort) 

   

aerosol (offlabel) 2 dd 200/6 2 dd 2 à 200/6 2 dd 4 à 200/6 

poeder 2 dd 200/6 2 dd 400/12 2 dd 2 à 400/12t 

Inhalatiecorticosteroïden voor astma bij volwassenen voorkomend in dit formularium 
(dosering in microgrammen) 

Inhalatiecorticosteroïd Lage (start)dosering Intermediaire dosering 
Hogere dosering 
(meestal tijdelijk) 

Beclometason 
(Qvar) 

   

aerosol (extrafijn) 2 dd 100 2 dd 200 2 dd 400 

Budesonide 
(Pulimicort, Novolizer) 

   

Poeder 2 dd 200 2 dd 400 2 dd 800 

  

Samenvattingskaart behandeling Astma 
Onderdeel van het Transmuraal Formularium Groningen Inhalatiemedicatie Astma/COPD  

versie oktober 2020 

https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/astma-bij-volwassenen


 
  

ASTMA DPI (inhalatiepoeder) 
pMDI met voorzetkamer 

(dosisaerosol) 

LABA/ICS 

Foster 
Beclomethason/ 
formoterol  
Nexthaler 
100/6 en 200/6 
mcg  

 

Symbicort 
Budesonide/ 
formoterol, 
Turbuhaler 
100/6, 200/6 
en 400/12 mcg 
 

 

 
Foster 
Beclomethason/ 
formoterol 
100/6 en 200/6 
mcg 
 

Symbicort 
Budesonide/ 
Formoterol 
200/6 mcg  

 

 

 

ICS 

Budesonide 
Novolizer 
200 en 400 mcr 
  

 

Pulmicort 
Budesonide 
Turbuhaler 
100, 200 en 
400 mcg 
 

 

Qvar 
Beclomethason 
50 en 100 mcg 
 

 

LABA 

Formoterol 
Novolizer, 
6 en 12 mcg 
 

 

Oxis 
Formoterol 
Turbuhaler 
6 en 12 mcg 
 

 

Atimos 
Formoterol 
12 mcg 
 

 

SABA* 

Salbutamol 
Novolizer  
100 mcg 
 

 

Bricanyl 
Terbutaline 
Turbuhaler 
250 en 500 
mcg  

 

Salbutamol 
100 en 200 mcg 
 

 

(LAMA**) 

Eklira 
Aclidinium 
Genuair 
322 mcg  
  

Spiriva 
Tiotropium 
handihaler 
18 mcg  

 

 

Spiriva 
Tiotropium 
Respimat 
2,5 mcg 
1d2i 

 

Hulp- 
middelen 

Incheck 
Dial 16*** 

 

CountAir 
Hulpmiddel bij 
tellen aantal 
inhalaties bij 
dosiserosol 
gebruik 

 

Voorzetkamers 
 
Aerochamber 
 
 
 
Vortex 

 
 
 

 
*  Als monotherapie niet aan te bevelen, zeer beperkte plek bij de behandeling van astma 
** Alleen bij ernstig astma in overleg met de longarts 
*** coaching-instrument voor de juiste inhalatietechniek bij de voorgeschreven inhalator 

 
 
 

 

 

 


